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Fitnessgeräte mit dynamischem Dämpfungselement

Unterstützt den Muskelaufbau der Beine und des Schultergürtels. 
Verbessert die Kondition und Kraft von Händen und Beinen.

Stärkt die Schulter- und Brustmuskeln. Verbessert die Kondition und 
Kraft der Hände.

Stärkt und erhöht die Muskelkraft der Beine.

Baut die Schultermuskeln auf

Art der Übung:

Art der Übung:

Art der Übung:

Art der Übung:

Stellen Sie sich mit dem Rücken zum Gerät hin, greifen Sie die Griffe 
und stellen Sie sich so weit wie möglich aus der sitzenden in eine 
aufrechte Position und zurück.  
Maße: H 170 x B 44 x T 145 cm

Legen Sie sich mit dem Gesicht nach oben auf die Bank, greifen Sie die 
Griffe und drücken Sie die Arme abwechselnd nach oben und ziehen 
diese wieder zu sich heran. 
Maße: H 170 x B 90 x T 182 cm

Setzen Sie sich auf den Sitz, stellen Sie die Füße zwischen 
die Fußrasten und strecken Sie die Beine gerade. Danach langsam 
wieder die Beine in die Ausgangsposition neigen.  
Maße: H 170 x B 59 x T 108 cm

Setzen Sie sich auf den Sitz und greifen Sie die Griffe. Ziehen Sie diese 
durch neigen der Ellbogen zu sich heran. Danach wieder die Arme in 
die Ausgangsposition zurückbewegen, bis die Ellbogen wieder gerade 
sind.  
Maße: H 170 x B 70 x T 143 cm

Fitnessgerät: Artikelnummer Netto: Brutto:

Beinpresse liegend - 
dynamisch 4435W

Fitnessgerät: Artikelnummer Netto: Brutto:
Hantelbank - dynamisch 4436W

Fitnessgerät: Artikelnummer Netto: Brutto:

Beintrainer - dynamisch 4437W

Fitnessgerät: Artikelnummer Netto: Brutto:

Bizepsbank - dynamisch 4438W

Beinpresse liegend - dynamisch

Hantelbank - dynamisch

Beintrainer - dynamisch

Bizepsbank - dynamisch
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Übungsmethoden:
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Eigenschaften des Fitnessgerätes:
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Technische Grundbeschreibung der Fitnessgeräte:

Grundträger: Aus 2 Rohren mit einem Mindestdurchmesser von 114mm und einer 
Wandstärke von mindestens 3 mm, welche durch eine 8 mm dicke 
Stahlverstärkung miteinander verbunden sind. Die Konstruktion erlaubt eine 
beidseitige Montage von zwei beliebigen Geräten. Die Verbindungsplatte 
dient als Infotafel zu den jeweiligen Funktionen des montierten Gerätes und 
der richtigen Benutzung.

Fitnessgeräte: Die Konstruktionselemente sind aus Stahlrohren gefertigt, die eine 
Wandstärke von mindestens 3,2mm haben. Alle offenen Elemente sind 
mit Schutzkappen aus Kunststoff versehen. Fußtritte sind aus rostfreiem 
Stahl mit einer Stärke von 3mm. Sitze – HDPE-Kunststoff oder Edelstahl. 
Bewegliche Teile sind mit wartungsfreien Kugel- und Kegellagern versehen. 
Alle Befestigungselemente (Schrauben, Muttern und Unterlegscheiben) sind 
aus Edelstahl und selbstsichernden Muttern, die sich nicht von selbst lösen 
können.

Fundamente: Der Standpfosten ist auf einen betonierten Anker festgeschraubt der 30cm 
unter der Erde liegt. Fitnessgeräte welche eine zusätzliche Befestigung 
benötigen, sind mithilfe eines vorgefertigten Betonfundaments verankert.

Korrosionsschutz: Alle Metallelemente sind verzinkt und pulverbeschichtet.


