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Die Bedeutung 

von Bewegung

Wenn es Bewegung in Pillen-

form gäbe, würden wir nur zu 

gern unsere Fitmacher-Medizin 

einnehmen. 

Bewegung ist Medizin! Schon 

kleine Maßnahmen verlängern 

die Lebenserwartung und 

können Krankheiten vorbeugen 

und behandeln.

Wussten Sie schon?

Einer von vier Erwachsenen weltweit 

erfüllt die Empfehlungen der Weltgesund-

heitsorganisation (WHO) für körperliche 

Aktivität nicht.

"Erwachsene sollten sich mindestens 150 

Minuten pro Woche mit moderater Intensität 

körperlich betätigen" - WHO



inspire



Arena

Arena ist unser von Experten 

entworfenes System für Multi-

sportanlagen (MUGA) mit 

stadionähnlicher Atmosphäre. 

Es bietet den Menschen einen 

aufregenden Bereich, in dem 

eine Reihe von Sportarten wie 

Fußball, Basketball, Hockey, 

Tennis und Volleyball ausgeübt 

werden können.

Wir bieten mehrere Standardkonfigurationen 

für Arena an. Da es aber ein modulares System 

ist, können wir die Anlage so gestalten, dass 

sie zu Ihrem Budget und Ihrem Freizeitbereich 

passt. 

Unsere Arena-Standardanlagen sind TÜV-

zertifiziert nach EN 15312.

FÜR DIE LIEBE
ZUM SPIEL



Toronto

8019764 CC Blau  12 m

 12,1 x 4,1

m
2

117

30

Philadelphia

8019760 CC Blau  3 m

 3,7 x 4,1

m
2

62

18

Indiana

8019753 CC Blau  7 m

 7,1 x 3,7

m
2

86

21

Paris (Inklusiv, mit verbreitertem Eingang)

8094710 CC Blau  7 m - Eingang rechts

8094711 CC Blau  7 m - Eingang links

 7,1 x 3,7

m
2

86

24

Arena TORE

Torwand Basic SM

PJ-23-08-095S CC Grün  7 m

 11,1 x 3,5

m
2

116

27

Riverplate

8035953 CC Blau  3 m

 3,1 x 2,4

m
2

62

18

Vancouver

8019766 CC Blau  11 m

 12,1 x 3,5

m
2

119

30

Utah

8019765 CC Blau  11 m

 11,1 x 3,5

m
2

116

27
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Alleinstehende 
Tore



Maine

8041741 CC Blau  X-Abschnitt mit Basketballkorb und Minitor

 9,4 x 4,1

m
2

58

27

Dakota

8041743 CC Blau  8 m 

 8,1 x 2,6

m
2

77

24

Omaha

8041742 CC Blau  4 Zielwände

 2,1 x 2,1

m
2

34

16

ARENA Fertigkeiten

X

Arena Trainingswände

Oregon

8102462 CC Blau  X-Abschnitt mit 4 Basketballkörben

 10,6 x 10,6

m
2

224

35
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Trainingswände



Denver

8021542 CC Blau  2 Miniplätze a' 9 m x 6,5 m  Minitore mit 1 m hohen Wandelementen

 13,1 x 9,9

m
2

142

64

Sacramento

8021541 CC Blau  9 m x 9 m Spielfeld  Minitore mit 1 m hohen Wandelementen

 10,0 x 10,0

m
2

110

64

Provo

8021543 CC Blau  3 m x 3 m Spielfeld  Minitore mit 1 m hohen Wandelementen

 5,7 x 4,9

m
2

26

20

Santa Fe

8021525 CC Blau  8 m x 5 m Spielfeld  Minitore mit 1 m hohen Wandelementen

 8,9 x 5,1

m
2

53

48

Arena Straßenfußball

15HAGS Sport & Fitness14 HAGS Sport & Fitness

Straßenfußball



Basic SM

PJ-23-08-090S CC Blau  15 m x 10 m Spielfeld  Kleine Tore, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen

 17,5 x 10,6

m
2

171

66

Sioux

8021524 CC Blau  15 m x 7 m Spielfeld  Kleine Tore, mit 1 m hohen Wandelementen

 17,1 x 7,1

m
2

122

66

ARENA MultisportanlagenArena Multisportanlagen - Kleine Spielfelder

Basic 2 SM

PJ-23-08-094S CC Grün  15 m x 10 m Spielfeld   Kleine Tore, mit 2 m hohen Wandelementen

 17,5 x 10,6

m
2

171
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Kleine Spielfelder



Michigan SM

8089158 CC Blau  16 m x 11 m Spielfeld  Große Tore, mit 1 m hohen Prallwänden und Schikane-Eingang

 19,8 x 12,9

m
2

200

Arena Multisportanlagen - Kleine Spielfelder & Extras

Box SM

PJ-23-08-096S CC Grau/Gelb  20 m x 12 m Spielfeld  Kleine Tore, mit 1 m/2 m hohen Prallwänden/Wandelementen und Eingangstür

 23,1 x 13,4

m
2

200

Orlando SM

8068862 CC Blau  16 m x 11 m Spielfeld  Kleine Tore mit Baskeballkorb, mit 2 m hohen Wandelementen und Eingangstür + Pfosten für Volleyballnetz (separat erhältlich)

 19,8 x 12,9

m
2

200
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Kleine Spielfelder
 & Extras



Kansas SM

8019754-0122S CC Blau  16 m x 11 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang

 19,8 x 12,95

m
2

208

Arena Multisportanlagen - Flexible Spielfeldgrößen mit gleicher Ausstattung

Michigan

8019755 CC Blau  20 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang

 23,8 x 13,9

m
2

267

96

Kansas

8019754 CC Blau  19 m x 11 m Spielfeld  Große Tore mit Baskeballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang

 22,8 x 12,9

m
2

235

96
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Flexible 
Spielfeldgrößen



Atlanta

8019745 CC Blau  20 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang + 2 x Leanback-Bank, 2 x Strafbank

 23,8 x 15,0

m
2

275

106

Arena Multisportanlagen - Flexible Spielfeldgrößen mit gleicher Ausstattung

Phoenix

8019761 CC Blau  30 m x 20 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang + 2 x Leanback-Bank, 2 x Strafbank

 33,8 x 23,6

m
2

646

224

Milwaukee

8019758 CC Blau  28 m x 16 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang + 2 x Leanback-Bank, 2 x Strafbank

 31,8 x 19,0

m
2

488

108
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Flexible 
Spielfeldgrößen 

& Extras



Chicago SM

8019750-0119S CC Rot  20 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 2 m hohen Wandelementen und Eingangstür

 23,8 x 13,9

m
2

271

108

Orlando

8064217 CC Blau  20 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Baskeballkorb, mit 2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang

 23,8 x 13,9

m
2

271

108

Arena Multisportanlagen -  Standardgröße, aber Hoch

2524 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness

Standardgröße, 
aber Hoch



ARENA MultisportanlagenArena Multisportanlagen - Standardgröße, aber Hoch

Baltimore SM

8019747-0120S CC Grün  20 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Baskeballkorb, mit 3 m hohen Wandelementen und Eingangstür

 23,8 x 13,9

m
2

271

144

Baltimore

8019747 CC Blau  20 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 3 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang

 23,8 x 13,9

m
2

271

144
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ARENA Multisportanlagen Arena Multisportanlagen - Große Spielfelder

Schweden

8019744 CC Blau  41 m x 20 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 4 x Minitor, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang

 23,8 x 13,9

m
2

836

240

Miami

8019756 CC Blau  27 m x 15 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 2 x Minitor, mit 1 m hohen Prallwänden und 2 Eingangstüren

 30,1 x 16,0

m
2

447

160

San Francisco

8019763 CC Blau  28 m x 16 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, mit 1 m/2 m hohen Wandelementen, Schikane-Eingang + 2 x Mini-Platz, 1 x Leanback-Bank und 1 x Strafbank

 32,7 x 25,4

m
2

731

190
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Große Spielfelder



ARENA MultisportanlagenArena Multisportanlagen - Groß & Hoch

Golden State

8102432 CC Blau  28 m x 16 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 2 x Minitor, 4 x Zielwand, mit 2 m/3 m hohen Wandelementen und Eingangstür + 2 x Sitzbank

 31,1 x 17,5

m
2

483

190

Montana

8019757 CC Blau  28 m x 16 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 2 x Minitor, 1 x Basketballkorb Tor-Außenseite, mit 3 m hohen Wandelementen und Eingangstür

 35,8 x 18,5

m
2

504

230

Boston

8019748 CC Blau  24 m x 15 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 2 x Minitor, 2 x Zielwand, 2 x Trainigskorb, mit 4 m hohen Wandelementen, Eingangstür + 2 x Leanback-Bank

 27,8 x 21,0

m
2

431

240
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Groß & Hoch



ARENA MultisportanlagenArena Multisportanlagen - Groß & Hoch

New York

8019759 CC Blau  30 m x 20 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 2 x Minitor, 6 x Trainingskorb, mit 4 m hohen Wandelementen und Eingangstür

 33,1 x 22,6

m
2

706

300

32 HAGS Sport & Fitness



Michigan SM

8094115 CC Rot  21 m x 12 m Spielfeld  Große Tore mit Basketballkorb, 2 Minitore, mit 1/2 m hohen Wandelementen und Schikane-Eingang + Pfosten für Volleyballnetz (separat erhältlich)

 24,8 x 13,9

m
2

483

190

Arena Multisportanlagen - Individuelle Farben
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HDPE

Grün/Schwarz Schwarz/Weiß

Blau/Schwarz Weiß/Schwarz

Blau/Gelb
Diamantschwarz 

NCS S 9000N

Gelb/Schwarz

Grün/Weiß

Orange/Weiß

Stahl
  
(Pulverlackiert)

Carnival Rot

NCS S 1580-Y90R

Rosenlund Blau 

NCS S 3040- B10G

Rosenlund Rot 

NCS S 1070- Y90R

Spektrum Blau  

NCS S 3060-R80B

Rubinrot 

RAL 3003

Arena Blau  

RAL 5002

Blassgrün  

RAL 6021

Fenstergrau 

RAL 7040

Resedagrün  

RAL 6011

Titaniumgrau 

MW 112 F

Weißgrün 

RAL 6019

Stahlgrau 

NCS S 3500-N

Limettengrün 

BS 12E51

Tornadograu 

NCS S 4500-N

Vibrant Grün  

NCS S 2060 G30Y

Grau

NCS S 5000-N

Minzgrün 

RAL 6029

Sturmgrau

NCS S 6502-B

Rosenlund Grün 

NCS S 3040- B70G

Anthrazitgrau

RAL 7016

Spektrum Gelb  

NCS S 1070-Y10R

Schwarz

RAL 9005

Orangegelb  

NCS S 0585-Y30R

Weiß

RAL 9010

HAGS-Standardfarben*

*Die tatsächlichen Farben können aufgrund von 

Bildschirm- und Druckbeschränkungen variieren.

Änderungen der Farben sind vorbehalten.

Individuelle 
Farben



Lassen Sie es sich 

maßschneidern!

Wir bieten Ihnen genau das, was 

Sie wollen, indem wir es individuell 

gestalten. Entwerfen Sie Ihre eigene 

Arena selbst, kombinieren Sie Tor-

elemente, komplette Ballspielfelder, 

Straßenfußballsysteme und Trainings-

wände und fügen Sie Basketballkörbe, 

Minitore oder Sitzgelegenheiten hinzu. 

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr 

über die Möglichkeiten, wie Sie Ihre Arena 

Multisportanlage individuell gestalten können. 

Oder rufen Sie uns an und wir nehmen Ihnen 

die Arbeit ab. Wir kommen zu Ihnen, messen 

den Standort aus, entwerfen Ihre Arena und 

montieren sie für Sie!

Kontaktieren Sie uns und wir erstellen 

gemeinsam eine Arena-Multisportanlage!

Spielfelbereich

Es ist wichtig, dass die Größe Ihrer 

Arena zu dem Standort und den 

Nutzern passt. Wir können Ihre 

Anlage speziell auf Ihre Bedürfnisse 

abstimmen. 

Arena hat 3 m breite Tore und 1 m oder 2 m 

breite Seitenwände, um die Anlage so groß 

oder so klein wie gewünscht zu gestalten - 

es könnte nicht einfacher sein! 

Denken Sie daran, dass die Breite der Spielfeld-

fläche eine gerade Zahl sein muss, damit die 

Ecken stilvoll abgerundet aussehen, d. h. 8 m 

breit, 10 m breit und so weiter! 

Alleinstehende Tore

Die Arena-Tore sind ideal, um das 

Schießen zu üben und bieten die 

perfekte Lösung für Einzelspiele.

Unser Sortiment umfasst Tore für viele 

Ballsportarten, die Sie Ihren Bedürfnissen 

entsprechend anpassen können.

Wir haben eine Auswahl von 6 Standard-

elementen für unterschiedliche Budgets.

1

2

3

Wandelemente

Jedes Wandelement ist 1 m hoch. 

Das vereinfacht den Entwurf und die 

Installation der Arena erheblich.

Die Boden-Wandelemente werden standard-

mäßig in Stabkonstruktion geliefert. Für 

Hockeyfelder können wahlweise massive 

Wandelemente (Prallwände) aus Polyethylen 

installiert werden. Die Arena-Wände sind in vier 

Höhen und in den Ausführungen Stab, Gitter 

und massiv lieferbar.

Seitenwände und Stirnwände können jeweils 

gleich hoch, aber auch in unterschiedlichen 

Höhen gewählt werden.

info@hags.de

06466-9132-0

Arena Maßgeschneidert
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Eingangsoptionen 

Ein toller Eingang kann einen auf das 

Spiel einstimmen. Alle Eingangstore 

und Schikanen sind so gestaltet, dass 

sie für alle leicht zugänglich sind.

Die Notausgänge hinter den Toren erleichtern das 

Holen von Bällen und können als zusätzliche Ein-/

Ausgänge genutzt werden. Bei Bedarf können sie 

aber auch mit Spezialgittern geschlossen werden.  

Lieferbar sind auch Zufahrtstore zum Spielfeld, bsw. 

für Krankenwagen oder Gemeindefahrzeuge.

Bodenbelag

Arena kann auf jedem festen Unter-

grund aufgestellt werden und wir 

können auch oberflächenmontierte 

Systeme liefern. 

Asphalt ist nach wie vor der beliebteste Belag 

für Arena. Er ist einfach zu verlegen, leicht zu 

pflegen und eignet sich für die meisten Sportarten. 

Sie möchten Farbe ins Spiel bringen? Dann ist 

synthetischer Fallschutz der richtige Bodenbelag 

für Sie. Wie Asphalt ist synthetischer Fallschutz 

ebenfalls ein geeigneter Untergrund für praktisch 

jede Sportart, vermeidet jedoch Pfützenbildung. 

Außerdem kann eauf die jeweiligen Bedürfnisse 

angepasst werden und eignet sich optimal als 

Belag für die Arena-Spielfelder.

Spielelemente

Trainingswände können in jede 

Arena eingebaut und in beliebiger 

Höhe positioniert werden. 

Hier können Wurfgenauigkeit und andere 

koordinative Fähigkeiten trainiert und vertieft 

werden. 

Auf der Rückseite der Tormodule können zusätzliche 

Basketballkörbe angebracht werden. So können 

mehr Spieler gleichzeitig trainieren.

Die Minitore des Arena-Systems eröffnen den 

Spielern zusätzliche Trainingsmöglichkeiten. Die 

Tore lassen sich an beliebigen Stellen in die Wände 

einbauen. Damit können mehrere Kleingruppen das 

Spielfeld unabhängig voneinander nutzen.

Natürliche Farboptionen

Sie planen eine Multisportanlage 

inmitten der Natur und möchten, dass 

sie sich an das Umfeld anpasst? 

HAGS hat Multisportanlagen in Wäldern und 

Grünanlagen installiert, die sich durch ihre 

Farbenvielfalt in die natürliche Umgebung einfügen.

Arena kann in der Farbe Ihrer Wahl gestaltet 

werden.

4 7

5 8

6

Sitzgelegenheiten  

& Unterstände

Fußball wird in Halbzeiten gespielt, 

Basketball sogar in Vierteln, da selbst 

die Profis diese Pausen benötigen. 

Ergänzen Sie Ihre Arena mit Mannschafts-Unter-

ständen, die den Spielern in den Pausen einen 

Platz zum Sitzen bieten und den Zuschauern einen 

trockenen Ort, um die Spiele zu verfolgen.

Die Sitzgelegenheiten Strafbank, Leanback-

Lümmelbank und Treffpunkte sind speziell auf 

Arena abgestimmt und bieten ein umfassendes 

Sporterlebnis.

Arena Maßgeschneidert Arena Maßgeschneidert

Lärmschutz

Die Stabkonstruktion der Arena-Wandelemente ist ein wesentlicher Faktor für den Erfolg 

des Systems: robust, ansprechend und schwierig zu überklettern. Wichtig in Sachen 

Lärmschutz sind der geräuscharme Rückprall und die schwingungsdämpfenden 

Eigenschaften der Wandelemente. 

Bei einem Test im Kederminster Park in Langley (Großbritannien) wurde für den Rückprall der Bälle ein durchschnittlicher 

Geräuschpegel von 61 dB gemessen. Er liegt damit unter dem für Stadtgebiete geltenden Standardgeräuschpegel von 

67 dB. Der Rückprall der Bälle an den Begrenzungswänden wurde durch die Umgebungsgeräusche überdeckt und war 

praktisch nicht wahrnehmbar. 

Die Stabkonstruktion hat sich im Vergleich zu Gitterkonstruktionen als robuster erwiesen. Zusätzliche Abstandshalter 

zwischen Stäben und Pfosten reduzieren Schwingungen und Geräuschentwicklung noch mehr. 

3938 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness



Arena Maßgeschneidert - Musteranlage

3 m hohe Paneele an den 

Torenden verhindern, dass 

die meisten Bälle vom Platz 

gelangen

Der doppelte Basketballkorb 

kann an jedem 4 m hohen 

Pfosten befestigt werden.

90 Grad 

”quadratischer” 

Eckpfosten.

Gewölbte Torabschnitte im Stadion-Stil 

mit 2 m hohen Paneelen auf jeder Seite 

sind unsere beliebteste Zielkombination.

Das 2 m hohe Tor kann 

verschlossen werden, um die 

Arena nachts zu sichern. Die 

Öffnungsweite beträgt 1,2 m, um 

für Rollstuhlfahrer zugänglich 

zu sein.

Ein Minitor fügt Ihrem Spielplatz 

noch mehr Spieloptionen hinzu 

oder kann alleine verwendet 

werden.

Das sanft schließende 1 m 

hohe Tor ist sehr beliebt.

Zu den Zuschauer-Sitzoptionen 

gehören verschiedene Arten 

von Sitzbänken.

Unsere geschwungenen 

Eckpaneele sind nach wie 

vor ein Markenzeichen 

von Arena und tragen zur 

Stadionatmosphäre bei.

Oberhalb von 1 m kann eine 

beliebige Kombination von 

Stab- oder Gitterwänden 

angebracht werden.

Ein rückseitiger 

Basketballkorb kann an dem 

Tor angebracht werden.

Paneelhöhen von 1 bis 4 Metern 

können nach Ihren Kriterien 

ausgewählt werden. Eine 

Kombination verschiedener 

Höhen in einer Arena ist 

ebenfalls möglich.

Neues spezielles gebogenes 

Gitter-Paneel, verbindet ein 

4 m hohes Paneel mit dem 

Torabschnitt.
Der Basketballkorb kann 

entweder innerhalb oder 

außerhalb angebracht 

werden.

Bitte beachten Sie: Dies ist nur ein grafisches Darstellungsmodell.

Es zeigt verschiedene Arten von Layout- und Paneel-Konfigurationsoptionen.

4140 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness



Basketballständer Gooseneck

8003490 CC   

 2,6 x 1,2 x 3,8

2,5

Ballfangkorb Point

8000663 S Blau  2,9 m

8000662 S Blau  2,4 m

 4,1 x 4,1

5-12

2,5

Ballwand Anton

8002853 CC Braun  Basismodul

8002854 CC Braun  Zusatzmodul

 2,0 x 0,1 x 2,0

1

1 Segment

8019556 CC ARENA Blau  Stahl-Sitz

8019557 OM ARENA Blau  Stahl-Sitz

 2,2 x 1,4

4

2 Segmente

8019558 CC ARENA Blau  Stahl-Sitz

8019559 OM ARENA Blau  Stahl-Sitz

 3,7 x 1,9

4,5

3 Segmente

8019560 CC ARENA Blau  Stahl-Sitz

8019561 OM ARENA Blau  Stahl-Sitz

 4,2 x 1,9

5

4 Segmente

8019562 CC ARENA Blau  Stahl-Sitz

8019563 OM ARENA Blau  Stahl-Sitz

 3,7 x 3,2

5,5

5 Segmente

8019564 CC ARENA Blau  Stahl-Sitz

8019565 OM ARENA Blau  Stahl-Sitz

 4,3 x 3,7

6

Windschutzpaneele

8019545 ARENA Blau  

Strafbank

8008323 CC ARENA Blau  

 1,86 x 0,8 x 1,36

2

Basketballständer Standard

8000658 CC   0.6m

 1,0 x 1,2 x 3,4

0,5

Basketball-Netzring

8000649   

Basketball-Netz

8000650 Weiß  

8000648 Verzinkt  

Basketball-Zielbrett

8091460 Weiß  

Volleyball-Pfosten ohne Netz

8000655 CC Verzinkt  

8000656 Volleyball-Netz Schwarz

0,5

Minitor

8003489 F Rot  

 1,1 x 0,9 x 0,8

Tischtennis-Platte

8002872 S   

 2,8 x 1,6 x 0,7

1

Fußball-/Handballtor ohne Netz

8003482 CC Verzinkt  

8000647 Grün  Netz für Fußball-/Handballtor

 3,0 x 2,0 x 2,0

2

Großes Fußballtor ohne Netz

8003475 CC Grau  

8000646 Grün  Netz für großes Fußballtor

 5,0 x 2,0 x 2,0

2

SPORT ZubehörArena Treffpunkte

Lümmelbank

8032239 CC ARENA Blau  

 2,0 x 0,26 x 0.84

2

4342 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness



inspire



Outdoor-

Fitness

Unser Ziel ist es, den Menschen zu 

helfen, aktiver zu werden, indem 

wir kostengünstige Lösungen 

anbieten, damit sie sich mehr 

bewegen und ihre körperliche 

und geistige Gesundheit 

verbessern. 

Wir sind nicht auf der Suche nach dem 

nächsten olympischen Athleten mit teuren, 

leistungsstarken und hochentwickelten 

Fitnessgeräten, wie sie in traditionellen 

Fitnessstudios zu finden sind. 

Wir bieten erschwingliche, langlebige und 

attraktive Lösungen, um die Menschen einfach 

mehr in Bewegung zu bringen.



Die 5 'ASPEKTE' 

der erfolgreichen 

Fitness

Ein optimaler Fitnessbereich entsteht nicht zu-

fällig. Die Zweckmäßigkeit und Flexibilität des 

Designs, die Qualität der Geräte, die Sicherheit 

und der Komfort der Produkte sind allesamt 

Schlüsselkomponenten, ebenso wie die Art und 

Weise, wie Sie die Bereitstellung eines solchen 

Bereichs bewerben.

Sozial

Durch die Verbesserung der Gesundheit, die soziale 

Interaktion und unterhaltsame Fitnessaktivitäten 

verwandelt sich ein Outdoor-Fitnessbereich nahtlos 

in einen lebendigen, generationsübergreifenden 

Treffpunkt für Menschen mit unterschiedlichem 

Hintergrund.

• Bietet Benutzern ein möglichst breites Spektrum 

an Übungen.

• Für Menschen aller Fähigkeitsstufen entwickelt, 

um an den sportlichen Aktivitäten teilnehmen 

zu können.

• Verwandelt Ihre Außenbereiche in Orte des 

Wohlbefindens.

Nachhaltig

Unsere Geräte haben im Vergleich zu Fitness-

geräten für den Innenbereich keine negativen 

Auswirkungen auf die Umwelt, was den Energie-

verbrauch angeht. Das Gegenteil ist der Fall:

• Wir machen unsere Produkte langlebig, damit 

sie lange halten und nicht auf der Deponie 

landen.

• Sie werden überwiegend aus Stahl hergestellt, 

der unendlich oft recycelt werden kann.

Geeignet

Jedes Produkt wurde sorgfältig unter dem Gesichts-

punkt der Inklusion und Barrierefreiheit entworfen, 

um sicherzustellen, dass es von so vielen Menschen 

wie möglich genutzt werden kann, unabhängig von 

deren Fähigkeiten.

• Breite Sitze, Transfergriffe und farbenfrohe 

interaktive Teile.

• Anleitungsdiagramme sowie QR-Codes mit 

Animationen zur Verwendung der Geräte.

• Eine Auswahl an rollstuhlgerechten Geräten 

und Geräten für ältere Menschen.

Sicher

Alle unsere Fitnessprodukte werden aus den 

hochwertigsten Materialien hergestellt und 

sorgfältig bearbeitet. Die Produkte werden 

montiert und getestet, um sicherzustellen, dass 

sie die Anforderungen der EN 16630 übertreffen.

• Alle Produkte sind TÜV-zertifiziert nach EN 16630.

• Alle Produkte sind so konzipiert, dass sie 

für eine breite Palette von Benutzern mit 

unterschiedlichen Größen und Fähigkeiten 

geeignet sind.

• Es werden umfangreiche Zyklustests durch-

geführt, um Produktausfälle während des 

Gebrauchs zu vermeiden.

Wartungsarm

Die Wartung unserer Produkte könnte nicht 

einfacher sein - dank intuitiver Wartungs-

anleitungen. Sie benötigen nur sehr wenig 

technisches Know-how, um die Produkte 

reibungslos zu betreiben und ihr Aussehen 

zu bewahren. 

• Leicht zu reinigen (antimikrobielle Farbe kann 

auf Anfrage zur Verfügung gestellt werden).

• Im Falle von Vandalismus leicht zu reparieren.

• Nach jahrelangem Gebrauch leicht zu 

renovieren.
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AUSDAUER

für Ihr Herz und 

Ihre Lunge

Hilft, Herz und Lunge zu stärken. Reduziert 

das Körperfett, verbessert die Stimmung 

und die Energie. Kardiotraining verbessert 

Ihre Fitness und Ausdauer.

KRAFT

für Ihre Muskeln 

und Knochen

Hilft Ihnen, sich kräftiger zu fühlen, 

indem es Ihre fettfreie Muskelmasse 

erhöht. Hilft Ihnen, Ihr Gewicht 

zu kontrollieren, indem es Ihren 

Stoffwechsel anregt, mehr Kalorien 

zu verbrennen. Es erhöht auch die 

Knochendichte, indem es die Knochen 

kontrolliert belastet.

BALANCE

zur Unterstützung 

der Koordination

Ein gutes Gleichgewicht ist für viele 

alltägliche Aktivitäten, wie Gehen 

und Treppensteigen, entscheidend. 

Übungen, die das Gleichgewicht 

verbessern, können Stürze verhindern 

und die Stabilität und Koordination 

verbessern.

BEWEGLICHKEIT

zur Verbesserung 

der Mobilität

Vergrößert Ihren Bewegungsspielraum 

und erleichtert die Durchführung von

Übungen und alltäglichen Aktivitäten 

wie z. B. das Greifen nach dem obers-

ten Regal. Eine größere Flexibilität 

verringert das Verletzungsrisiko. Sie 

verbessert sogar die allgemeine 

Körperform.

MULTI-GYM

für ein 

Ganzkörpertraining

Von Calisthenics bis hin zu Crosstraining 

ist eine Fitness-Station für Benutzer ge-

eignet, die außergewöhnliche Ergeb-

nisse erzielen wollen. Eine Steigerung 

der Kalorienverbrennung und der 

Muskelmasse sowie die Möglichkeit 

des Flexibilitätstrainings.

Wie wähle ich 

die richtigen 

Fitnessgeräte aus?

Die Wahl der richtigen Produktkombi-

nation ist wahrscheinlich die wichtigste 

Entscheidung, die Sie beim Kauf eines

Outdoor-Fitnessbereichs treffen müssen. 

Wir haben unsere Produkte in 5 Kate-

gorien eingeteilt, damit Sie ganz einfach 

die Geräte auswählen können, die Ihren 

Anforderungen und Nutzerbedürfnissen 

entsprechen.
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Inspiration

Wo soll ich anfangen? Wie viel Platz wird benötigt? 

Bei begrenztem Platz wird es schwierig, für jeden 

etwas zu finden. Wie können wir also verschiedene 

Geräte effektiv unterbringen? Bei der Planung eines 

Fitnessbereichs stellen sich viele Fragen.

Ist Ihnen bereits klar, wie Sie Ihren Fitnessbereich 

gestalten wollen? 

Vielleicht möchten Sie etwas Einzigartiges schaffen? 

Dann sind die HAGS-Designer zur Stelle, um Ihnen 

bei der Visualisierung Ihrer Gedanken und Ideen 

zu helfen. Setzen Sie sich mit uns in Verbindung 

und wir erschaffen gemeinsam einen Outdoor-

Fitnessbereich!

info@hags.de

06466-9132-0

INSPIRATION  Planungsbeispiel
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Sitzfahrrad Bike Fit

8065050 IF

8065058 OF

8065040 OM

 4,4 x 3,5

m
2

15

<0,6

14+

1

4

Sitzfahrrad Bike Fit Senior

8065076 IF

8065091 OF

8065105 OM

 4,4 x 3,9

m
2

15

<0,6

14+

1

4

Crosstrainer Cross Fit

8065077 IF

8065092 OF

8065042 OM

 4,4 x 3,6

m
2

16

<0,6

14+

1

4

Handfahrrad Handbike

8065073 IF

8065088 OF

8065102 OM

 4,4 x 3,1

m
2

14

14+

1

4

Handfahrrad Handbike Inklusiv

8065081 IF

8065096 OF

8065066 OM

 4,4 x 3,1

m
2

14

14+

1

4

Denfit Gym - Ausdauer

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Rudergerät Row Fit

8065049 IF

8070276 OF

8065039 OM

 4,6 x 3,8

m
2

18

<0,6

14+

1

6

Laufband Run Fit

8065051 IF

8065059 OF

8065041 OM

 4,5 x 3,8

m
2

17

<0,6

14+

1

6

Hüftschwung Hip Wave

8065053 IF

8065061 OF

8065044 OM

 3,9 x 3,9

m
2

15

<0,6

14+

1

4

Beintrainer Leg Wave

8065052 IF

8065060 OF

8065043 OM

 3,9 x 3,9

m
2

15

<0,6

14+

1

4

Stufentrainer Step Walk

8065069 IF

8065084 OF

8065098 OM

 4,1 x 3,9

m
2

16

<0,6

14+

1

4
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Bauchtrainer  AbShape

MB DF 6116-S IF

MB DF 6216-S OF

MB DF 6416-S OM

 4,4 x 3,6

m
2

16

<0,6

14+

1

4

Denfit Gym - Kraft

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Bauchtrainer Knee Raise

8065075 IF

8065090 OF

8065104 OM

 3,7 x 3,5

m
2

15

<0,6

14+

1

4

Beinpresse Leg Push

8065070 IF

8065085 OF

8065099 OM

 4,6 x 3,5

m
2

17

0.79

14+

1

4

Rückentrainer Power Pull

8065048 IF

8070275 OF

8065038 OM

 4,0 x 3,8

m
2

16

<0,6

14+

1

4

Rückentrainer Power Pull Inklusiv

8065079 IF

8065094 OF

8065064 OM

 4,0 x 3,8

m
2

16

14+

1

4

Schulterpresse Power Push

8065047 IF

8065055 OF

8065037 OM

 4,0 x 3,8

m
2

16

<0,6

14+

1

4

Schulterpresse Power Push Inklusiv

8065078 IF

8065093 OF

8065063 OM

 4,0 x 3,8

m
2

16

14+

1

4

Rückenstrecker Back Shape

8065074 IF

8065089 OF

8065103 OM

 4,3 x 3,7

m
2

17

0.97

14+

1

4

Balance Board

8065072 IF

8065087 OF

8065101 OM

 3,9 x 3,9

m
2

16

<0,6

14+

1

4
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Denfit Gym - Beweglichkeit

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Stufentrainer Step-up

8065071 IF

8065086 OF

8065100 OM

 3,9 x 3,8

m
2

16

<0,6

14+

1

4

Bauchtrainer Twist Out

8065068 IF

8065083 OF

8065097 OM

 3,9 x 3,9

m
2

16

<0,6

14+

1

4

Beintrainer Wave Walk

8065054 IF

8065062 OF

8065045 OM

 4,3 x 3,8

m
2

14

<0,6

14+

1

4

Schultertrainer Wax On Wax Off

8065067 IF

8065082 OF

8065046 OM

 4,2 x 3,3

m
2

14

14+

1

4

Schultertrainer Wax On Wax Off Inklusiv

8065080 IF

8065095 OF

8065065 OM

 4,2 x 3,3

m
2

14

14+

1

4
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Gym Combi 1

8065106 OM

8065115 OF

 6,4 x 3,8

m
2

23

<0,6

14+

3

8

Gym Combi 2

8065107 OM

8065116 OF

 6,5 x 3,4

m
2

22

0.79

14+

3

8

Gym Combi 3

8065108 OM

8065117 OF

 5,3 x 3,6

m
2

16

<0,6

14+

2

8

Gym Combi 4

8065109 OM

8065118 OF

 5,5 x 3,2

m
2

20

<0,6

14+

2

8

Gym Combi 5

8065110 OM

8065119 OF

 6,7 x 4,1

m
2

23

<0,6

14+

3

8

Gym Combi 8

8065113 OM

8065121 OF

 5,8 x 3,6

m
2

19

0.79

14+

2

8

Gym Combi 9

8065114 OM

8065122 OF

 5,0 x 3,8

m
2

16

<0,6

14+

2

8

Multi Max 2

8065124 OM

 5,9 x 3,8

m
2

19

<0,6

14+

3

8

Multi Max 4

8065123 OM

 7,0 x 5,9

m
2

30

0.79

14+

4

8

Denfit Gym Combi - Multi-Gym

Gym Combi 7

8065112 OM

8065120 OF

 6,1 x 3,8

m
2

21

1

14+

3

8

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. 6160 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness
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Drückbank Bench Press (verstellbare Gewichte)

8065148 OF

8065134 OM

 4,5 x 4,2

m
2

18

0.5

14+

1

4

Oberkörpertrainer Pectoral (einstellbare Gewichte)

8065149 OF

8065135 OM

 4,9 x 4,4

m
2

21

<0,6

14+

1

3

Armtrainer Preacher Curl (einstellbare Gewichte)

8065145 OF

8065131 OM

 4,3 x 4,5

m
2

15

<0,6

14+

1

4

Bauchtrainer Abdominal

8065147 OF

8065133 OM

 4,5 x 3,7

m
2

15

<0,6

14+

1

3

Klimmzugstange Chin Bar

8065146 OF

8065132 OM

 4,2 x 4,2

m
2

16

1.21

14+

1

4

Beintrainer Leg Extension (einstellbare Gewichte)

8065144 OF

8065130 OM

 4,5 x 4,3

m
2

18

0.7

14+

1

3

Beintrainer Squat (einstellbare Gewichte)

8065156 OF

8065142 OM

 4,2 x 4,2

m
2

19

14+

1

4

Oberkörpertrainer T-Bar (einstellbare Gewichte)

8065150 OF

8065136 OM

 4,2 x 4,8

m
2

18

<0,6

14+

1

4

Oberkörpertrainer Dip Press

8065143 OF

8065129 OM

 4,4 x 4,1

m
2

18

<0,6

14+

1

3

Denfit Professional SportPoint - Kraft

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Bauchtrainer MultiFit

8065151 OF

8065137

 4,4 x 4,2

m
2

17

1.21

14+

1

4

OM
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Denfit Professional SportPoint  - Multi-Gym

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Rudergerät Cardio-Row

8065153 OF

8065139 OM

 4,6 x 4,4

m
2

18

<0,6

14+

1

4

Sitzfahrrad Cardio-Bike

8065155 OF

8065141 OM

 4,3 x 4,4

m
2

18

<0,6

14+

1

5

Crosstrainer Cardio-Cross

8065154 OF

8065140 OM

 4,5 x 4,4

m
2

18

<0,6

14+

1

5

Denfit Professional SportPoint  - Ausdauer

Fitnesszirkel Sportpoint

8065127 OF

8065128 OM

 10,1 x 10,1

m
2

77

1.21

14+

9

14
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Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

Fitpoint (mit Dach)

MB DF 2018 OF

 6,8 x 6,8

m
2

46

<0,6

14+

8

3

Denfit  Multi-Gym

6766 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness

Fitpoint (ohne Dach)

8065157 OF

 6,8 x 6,8

m
2

46

<0,6

14+

8

3

Pacewalk

MB DF 3038 OF

 4,5 x 4,5

m
2

21

<0,6

14+

4

3

DENFIT 
Multi-Gym



Fitness-Station Bootcamp Special

8074888 CC

8074887 OM

 9,2 x 6,45

m
2

52

2.3

14+

6

20

Fitness-Station HIT Training

8074899 CC

8074900 OM

 7,6 x 8,85

m
2

43

1.4

14+

8

12

Fitness-Station Wave Monkey Bars

8065160 CC

8065163 OM

 11,5 x 4,5

m
2

47

2.3

14+

6

16

Fitness-Station FreeMove M

8074897 CC

8074898 OM

 8,7 x 9,4

m
2

63

2.4

14+

10

24

Fitness-Station Squat Workout

8074903 CC

8074904 OM

 7,1 x 4,5

m
2

27

2.3

14+

3

10

Fitness-Station Klimmzug/Bänke/Seil/Ringe

8065159 CC

8065162 OM

 10,1 x 5,8

m
2

44

2.3

14+

6

17

Fitness-Station Klimmzug/Bänke

8065158 CC

8065161 OM

 5,9 x 5,8

m
2

33

2.3

14+

4

14

Denfit Streetworkout - Multi-Gym

Andere Farben und Ausführungen sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben und Ausführungen sind auf Anfrage erhältlich.

DF Street Multitrainer-Fitness-Station

MB DF DSW 4207 CC

MB DF DSW 4257

 8,7 x 7,3

m
2

55

1.4

14+

6

16

OM
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m
2

18

1.2

14+

1

5

m
2

26

1.2

14+

2

6

m
2

18

0.45

14+

1

5

m
2

17

0.75

14+

1

5

m
2

22

0.75

14+

2

8

m
2

19

1.1

14+

2

4

m
2

14

0.33

14+

1

2

m
2

22

1.28

14+

3

4

Denfit Streetworkout - Kraft

Bank Sit-Up

MB DF DSW 4118 CC

 4,6 x 3,8

Bank Incline

MB DF DSW 4111 CC

 4,46 x 3,8

Barren Parallel Bars

MB DF DSW 4304 CC Verzinkt 

 5,2 x 3,55

Doppelbank Incline

MB DF DSW 4114 CC

 5,65 x 3,8

Liegestütz Push Up Einzeln

MB DF DSW 4907 CC Verzinkt

 4,4 x 3,05

Liegestütz Push Up Triple

MB DF DSW 4909 CC Verzinkt

 7,1 x 3,05

Barren Parallel Bars mit Pfosten

MB DF DSW 4301 CC

 4,9 x 3,7

Doppelbarren Parallel Bars mit Pfosten

MB DF DSW 4303 CC

 6,7 x 3,7
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m
2

27

1.25

14+

3

5

m
2

14

1.3

14+

1

3

m
2

19

1.3

14+

2

5

m
2

23

1.4

14+

3

6

m
2

14

1.3

14+

1

3

m
2

17

1.4

14+

1

3

Denfit Streetworkout - Kraft

Liegestütz Push Up Triple mit Pfosten

MB DF DSW 4905 CC

 7,3 x 3,1

Kletterseil Rope Swing

MB DF OR 1413 CC

 5,3 x 3,1

2-fach-Klimmzug Pull Up Bar

MB DF DSW 4402 CC

 5,9 x 3,1

3-fach-Klimmzug Pull Up Bar

MB DF DSW 4406 CC

 7,3 x 3,1

Klimmzug Pull Up Bar

MB DF DSW 4401 CC

 4,5 x 3,1

7372 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness

m
2

42

1.2

14+

5

8

m
2

23

1.2

14+

3

6

Hangelleiter Horizontal Ladder

MB DF DSW 4904 CC Verzinkt

 8,52 x 4,87

Hangelleiter Monkey Bars/Wall mit Pfosten

MB DF DSW 4204 CC

 5,1 x 4,5

Römische Ringe

MB DF DSW 4415 CC

 4,5 x 3,1



m
2

12

0.3

14+

1

2

m
2

12

0.5

14+

1

2

m
2

12

0.7

14+

1

2

Denfit Streetworkout - Balance

Plattform Jump 700 mm

MB DF DSW 4916 CC

 3,5 x 3,4

Plattform Jump 300 mm

MB DF DSW 4914 CC

 3,5 x 3,4

Plattform Jump 500 mm

MB DF DSW 4915 CC  

 3,5 x 3,4

m
2

19

0.5

14+

2

3

Balancierbalken Balance Beam hoch

MB DF OR 1416 CC

 6,0 x 3,1

m
2

19

0.35

14+

2

3

Balancierbalken Balance Beam 

MB DF OR 1415 CC  

 6,0 x 3,1

7574 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness



 Denfit Crosstraining - Multi-Gym

Crosstraining 1

8101999 CC

8102001 OM

 9,0 x 8,5

m
2

75

1.3

14+

7

18

Crosstraining 2

8102003 CC

8102006 OM

 12,9 x 5,8

m
2

54

1.3

14+

8

22

Crosstraining Dumbbells

8102015 CC

8102018 OM

 6,5 x 3,9

m
2

21

14+

3

14

Crosstraining TRX

8102020 CC

8102023 OM

 6,9 x 5,8

m
2

30

0.4

14+

3

10

Crosstraining Core

8102010 CC

8102012 OM

 6,5 x 3,8

m
2

24

1.28

14+

3

14

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

0.4
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 Denfit Crosstraining - Multi-Gym

Crosstraining 4

MB DF DSW 4934 CC

MB DF DSW 4984 OM

 9,3 x 8,5

m
2

79

1.3

14+

8

18

Crosstraining 3

MB DF DSW 4932 CC

MB DF DSW 4982 OM

 13,4 x 5,8

m
2

69

1.3

14+

8

22

Crosstraining Dumbbells + TRX

MB DF DSW 4933 CC

MB DF DSW 4983 OM

 10,1 x 5,8

m
2

47

14+

6

18

Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich. Andere Farben sind auf Anfrage erhältlich.

0.4
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RAL 1016 Schwefelgelb RAL1023 Verkehrsgelb RAL 2004 Reinorange RAL 3020 Verkehrsrot

RAL 3002 Karminrot RAL 5005 Signalblau RAL 5015 Himmelblau

G8.60.70 Limegrün RAL 6018 Gelbgrün RAL 6029 Minzgrün RAL 9010 Reinweiß

Gris Sablé 2400 (~RAL 7046) Gris Sablé 2900 (~RAL 7022) Noir Sablé 2100 (~RAL 7021) RAL 9005 Tiefschwarz

15 

Standard-Farben

für 

hochwertige

Strukturlacke

incl. 3 Sablé Lacke

 mit Metallic Finish

8180 HAGS Sport & FitnessHAGS Sport & Fitness

Individuelle 
Farbgestaltung Wünschen Sie eine modifizierte Fitness-Station oder eine spezielle Farbe? Sprechen Sie uns an!

DENFIT
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inspire

BEWEGUNG IST MEDIZIN



hags.com hags@hags.com +46 380 473 00

© HAGS. Alle Rechte vorbehalten. HAGS ist ein Teil von PlayPower, Inc.
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